
Kano
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antal bemærk pakket?
kano 1 2 remme, 2 snore ( )
paddel 2 evt. pagaj? ( )
paddelleash 1 ( )
svømmevest 2 inkl. fløjte ( )
øse 1 med snor og karabin ( )
svamp 1 ( )
trækline 2 ( )
kortmappe, vandtæt 1 ( )
kort 5 ( )
kompas 1 ( )
vandtæt opbevaring 3 tønde 60L +. drybag 110L + lille drybag rygsæk ( )
hjelm 1 ( )
drikkedunk 1 evt. drikkeblære ( )



Lejr
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antal bemærk pakket?
telt 1 hilleberg akto ( )
pressenning 1 hilleberg tarp ( )
vandfilter 1 Sawyer squeeze ( )
vanddunk 1 5L camelbag ( )
lighter 1 ( )
gasdåse 2 450g ( )
gasbrænder 1 primus, løs brænder m vindskærm ( )
bålstænger 2 lange/korte ( )
kvistbrænder 1 vargo hexagon ( )
bålpande 1 tjek håndtag ( )
bålgryde 1 ? (kun kedel) ( )
bålkedel 1 evt. samlet ultralet sæt ( )
termos 1 thermos (let) ( )
økse 1 lille gränsfors bruk ( )
sav 1 silky ( )
kniv 1 Fällkniven ( )
arbejdshandsker 1 osse til bål ( )

bålstarter kit 1 ildstål, fatwood, lighter ( )
skærebræt 1 fra trangia ( )
service 1 lang ske, foldekniv, kop, skål ( )
kaffefilter 1 nylon ( )

liggeunderlag 2 kort fast og langt oppusteligt ( )
drybag m ventil 1 ( )
sovepose 2 asivik sommer dun, hundepose (evt. sweater) ( )
hundefleece 1 ( )
hovedpude 1 evt bare pakpose ( )
pandelampe 1 petzl, ekstra batteri ( )

powerbank 1 20000 Sandberg ( )
ledninger 3 ur, USB-C/D ( )
garmin inreach 1 ( )
mobiltlf 1 ( )
radio 1 evt. ( )
kamera 1 ( )
treben 1 til kamera og evt. mobil ( )

fiskestang 1 4-delt Ron Thompson ( )
fiskehjul 1 shimano, ekstra spole ( )
blinkæske 1 blink, svirvler, wireforfang mv ( )
stangholder 1 evt. ( )
fisketegn 2 område og landsdækkende ( )

lang line 1 evt. trækline fra kano ( )
halsbånd 1 ( )
sele 1 ( )
hømposer 1 rulle ( )



Mad
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antal bemærk pakket?

færdigretter 10 vegetariske ( )
ris 5 portioner ( )
couscous 5 portioner ( )
kartoffelmos pulver 10 portioner ( )
tørrede grøntsager squash, peberfrugt, chili, løg ( )
peanut butter ( )
konc. tomatpure ( )

havregryn, muesli 30 portioner ( )
tørret æble ( )
rosiner ( )
honning ( )

knækbrød 60 skiver ( )
peanutbutter ( )
syltetøj ( )
snickers 25 ( )

trailmix 30 dagsrationer ( )
chokolade 3 plader ( )

Te earl grey løs vægt ( )
kaffe løs vægt ( )
whiskey jameson ( )
mælkepulver ( )
æggepulver ( )
mel 1 kg ( )
tørgær til bagning ( )

krydderier

salt, peber, sukker,
kardemomme, kanel, paprika,
koriander, karry, spidskommen,
chiliflager, tacomix ( )

madolie olivenolie ( )
hvidløg ( )
ingefær ( )
isotonisk drikkepulver brusetabs ( )

affaldsposer 3 ( )

hundemad 9000 g ( )
hundesnacks diverse ( )

aften

morgen

frokost

snacks

Andet



Tøj
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antal pakket?
daglig
bukser 1 lundhags makke ( )
skjorte 1 fjälräven uld ( )
strømper 2 tynd+tyk ( )
hat 1 kasket, oilskin hat ( )
bælte 1 fjälräven ( )
undertøj 2 devold m.fl. ( )

ekstra
løbebukser 1 newline ( )
let anorak 1 montane ( )
fleecevest 1 patagonia ( )
fleecebukser 1 north face ( )
uldtrøje 1 fjällräven eller surplus ( )
sokker 2 uldsokker+liners ( )
undertøj 1 langt ( )

regn
jakke 1 klättermusen ( )
bukser 1 patagonia ( )
handsker 1 mammuth skalhandsker ( )

sko
støvler 1 Lundhags m 2 par uldsokker (tynd+tyk) ( )
kanosko 1 La Sportiva m sealskinz ( )
lejrsko 1 Merrel sandaler ( )

handsker
kano 1 korte paddelhandsker ( )
lejr 1 Hestra ( )

toiletgrej
tandbørste 1 ( )
tandpasta 1 ( )
tandstikker 15 ( )
3-i-1 1 ( )
deo 1 ( )



Førstehjælp og rep
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antal pakket?
førstehjælp
menneske 1 vandtæt taske ( )
hund 1 pote ( )
myggespray 2 hund og menneske ( )
leukotape 1 ( )
vabelplaster 10 ( )

Reparation
multitool 2 lille/saks og stort/tang ( )
varmelim 3 ( )
sekundlim 1 gel ( )
nål&tråd 1 ( )
gaffatape 1 ( )
sikkerhedsnål 2 stor/lille ( )
strips 5 ( )
putty 2 ( )


